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エネルギー タンパク質 脂 質

🍚 からあげ 鶏肉 ひよこ豆 ハム みそ 米 麦 片栗粉 大豆油 ごぼう 人参 きゅうり 669 25.3 25.3

7/ 1 ごはん いもじる ○ 油揚げ ゴマ マヨネーズ 里芋 きゃべつ コーン 大根

（水） ごぼうみそマヨあえ 水菜 しめじ ショウガ 897 33.7 32.7

きんぴらにくだんご とうふスープ 豚肉 とうふ わかめ さつまいもパン サラダ油 人参 もやし 玉ねぎ しめじ 584 25.1 22.9

7/ 2 さつまいも ○ チーズ ピーマン 小松菜 きゃべつ

（木） パン やさいいため ポケモンチーズ たけのこ 長ねぎ しいたけ 715 29.7 26.6

クリスピーあげ ワンタンスープ モウカザメ イカ エビ 米 麦 大豆油 さとう 人参 きゅうり きゃべつ 567 24.3 13.8

7/ 3 ごはん ○ わかめ ちくわ 鶏肉 オリーブ油 ワンタンの皮 ほうれん草 白菜 小松菜

（金） うみのサラダ パイン クリスピー 干ししいたけ パイン 741 32.1 16.5

🍚 わかめごはん みそしる わかめ かまぼこ みそ 米 麦 ゴマ さとう 人参 ほうれん草 もやし 671 28.0 22.9

7/ 6 レモンやき ○ 油揚げ 鶏肉 じゃがいも プリン 白菜 きゃべつ 長ねぎ

（月） ごまあえ プリン レモン 855 35.4 27.5

チーズロールパン たなばたじる チーズ 鶏肉 ちくわ ロールパン 小麦粉 人参 きゅうり きゃべつ 609 28.3 14.6

7/ 7 ほしのチキンカツ 　たなばた ○ 魚めん なると わかめ パン粉  大豆油 クレープ 白菜 干ししいたけ 葉ネギ

（火） ゆかりあえ クレープ とうふ 775 37.4 17.7

🍚 サバさいきょうやき みそしる サバ 鶏肉 たまご なると 米 麦 じゃがいも 人参 玉ねぎ 干ししいたけ 702 31.5 25.1

7/ 8 ごはん ○ とうふ わかめ みそ はちみつレモンゼリー いんげん 水菜 長ねぎ

（水） おやこに とっとチーズ 小魚 チーズ サラダ油 932 41.4 31.5

コーンコロッケ にらたまスープ 豚肉 ハム とうふ 中華麺 サラダ油 ごま油 人参 きゃべつ もやし 大根 683 24.3 28.2

7/ 9 やきそば レアチーズ ○ たまご レアチーズケーキ 大豆油 玉ねぎ 小松菜 きゅうり

（木） ナムル 　　　ケーキ パン粉 小麦粉 大豆もやし にら コーン 869 31.4 33.3
豚肉 いちごヨーグルト 米 麦 じゃがいも 人参 玉ねぎ いんげん 713 19.4 21.2

7/10 カレーライス 　　カロテンサラダ 　いちご ○ サラダ油 アーモンド かぼちゃ ブロッコリー

（金） ヨーグルト さつまいも にんにく レモン 923 23.8 27.0

さっぱりやき ポトフふうスープ 鶏肉 ひじき ちくわ 米 麦 じゃがいも ゴマ 人参 きゅうり きゃべつ 639 21.8 22.1

7/13 ごはん ひゅうがなつ ○ ウインナー マヨネーズ 日向夏ゼリー 玉ねぎ しめじ いんげん

（月） ひじきゴママヨサラダ ゼリー 831 28.7 28.3

イカさらさあげ やさいスープ イカ わかめ ウインナー 豆パン さとう 片栗粉 人参 きゅうり きゃべつ 544 21.8 18.3

7/14 まめパン ○ 大豆油 オリーブ油 ほうれん草 大根 白菜

（火） わかめサラダ りんご しめじ りんご 712 28.3 23.1

🍚 てりごまやき すましじる 鶏肉 ひじき とうふ 米 麦 ゴマ 人参 もやし きゃべつ 大根 558 22.2 16.8

7/15 ごはん ソーダーフロート ○ わかめ たまご ソーダーフロートゼリー ほうれん草 しそ 長ねぎ

（水） しそひじき ばいにくあえ ゼリー 水菜 干ししいたけ 722 28.7 20.4

650 21.1～32.5 14.4～21.6

830 26.9～41.5 18.4～27.6

860 27.9～43.0 19.1～28.6

エネルギー たんぱく質 脂　質

631 24.7 21.0

816 31.9 25.9

3.1 小　塩分 2.3

小　学　部

中学部・高等部

中学・高等部  塩分

千葉大学教育学部附属特別支援学校

血や肉になる
(あか)

熱や力になる
(きいろ)

体の調子をととのえる
(みどり)　　こ ん だ て め い

基 準 値　(高)

月 平 均 値

基 準 値　(小)
基 準 値　(中)


